Chuwong trinh mé&i: Cac ké thwc pham Take One, Leave One (LAdy mot, D& lai mdt)

Can thém cédc ngudn tai nguyén thuc pham?

Nhidu hang xdm cla ching ta dang can duogc gitp d& dé cé dugc thirc an.
Quyén tang cho chwong trinh mdi Ké thyc pham Take One, Leave One (L4y mot, Dé
lai mét) co thé tro giup.

L3y th& quy vi can, dé Iai’thu"quy'l vi cé thé.
00 o : Cam on quy vi tro giup 1ap day cac ké nay.

o O
Cac dia diém
Milton Council on Aging (H6i Dé6ng Ngudi Cao Nién Milton), 10 Walnut St
Town Hall Milton (Toa Thi Sanh Milton), hanh lang ldu m6t, 525 Canton Ave

Milton Public Library(Thu Vién Cong Cong Milton),Canton Ave foyer, 476 Canton Ave

Winter Valley, tda nha 5, 600 Canton Ave, dé dé&n |3y: cac ké dat tai hép thu & bén

trong va chi danh cho cu dan; dé dé lai: hop quyén ting dé & tién sanh va ma& clra

cho cong chung

Cung hop tac voi
HOi Dong Y Té Milton * S& Y Té Milton

Mass in Motion * Kho Phat Thwc Phdm Céng Dong Milton
Kho Phat Thuc Phdm Nha Th& Concord Baptist

Dé lai
Thyc phdm déng hdp va thuc phdm kho cé thé bao quan lau dai -
My 6ng va nui (pasta) - D6 trong lo nhua - Bo ddu phdng
Xa béng rira tay hodc rira chén bat - Dau gbi dau - Kem dénh rang -
D6 dung cho nguwdi mat tw chd dai tién/tiéu tién — D6 dung vé sinh phu nit

Vui long KHONG DE LAI
Thuc phdm hét han - D6 hop bi méo/mép - P6 dé/nhanh héng —
Thuc phdm tuwoi séng - D6 dung dé v& — Bao bi da m&

C6 thac mac? LCourtney@TownofMilton.org hodc 617.898.4886
www.townofmilton.org/1151/Mass-in-Motion




