
Nuevo Programa: Estantes “Toma Uno, Deja Uno”

 ¿Necesitas más recursos de alimentos?
Muchos de nuestros vecinos necesitan ayuda para conseguir comida.
 Las donaciones al nuevo programa de estantes “Toma Uno, Deja Uno”

pueden ayudar.
 Toma lo que necesites, deja lo que puedas.

Gracias por tu ayuda llenando los estantes.

Ubicaciones Consejo para
 Personas Mayores de Milton (Milton Council on Aging), 10 Walnut St

 Ayuntamiento de Milton, pasillo del primer piso, 525 Canton Ave
Biblioteca Pública de Milton, vestíbulo de Canton Ave, 476 Canton Ave
Winter Valley, edificio 5, 600 Canton Ave. Para tomar: estantes junto a
los buzones, solo para residentes. Para dejar: caja de donaciones en el

vestíbulo, abierta al público.

En colaboración con
 Junta de Salud de Milton * Departamento de Salud de Milton

Consejo para Personas Mayores de Milton * Biblioteca Pública de
Milton * Mass in Motion * Despensa Comunitaria de Alimentos de
Milton * Despensa de Alimentos de la Iglesia Bautista de Concord

Deja
Alimentos no perecederos enlatados y secos – Pasta

 Artículos en frascos de plástico - Crema de cacahuate - Jabón de
manos o para trastes – Champú – Pasta de dientes – Artículos para la

incontinencia – Artículos de higiene femenina

POR FAVOR NO DEJES
Alimentos caducados – Latas abolladas – Perecederos

Alimentos frescos – Artículos frágiles – Paquetes abiertos

¿Preguntas? LCourtney@TownofMilton.org o 617.898.4886
www.townofmilton.org/1151/Mass-in-Motion


